Uitleg Beweegrapport

Het ViB Beweegrapport geeft op diverse vlakken inzicht in de motorische ontwikkeling van uw kind. Op het rapport
vindt u de meest recente score van de MQ Scan en de uitslag van de vorige keer. Daarnaast kunt u de score voor inzet en
spelregels en afspraken terugvinden op het rapport. De beweegervaring geeft aan wat voor sportervaring uw kind
buiten de gymles heeft opgedaan. Hieronder worden de vier onderdelen in het kort toegelicht.

1: MQ SCAN

Achtergrond

Om ervoor te zorgen dat alle kinderen in hun
ontwikkeling worden begeleid naar een gezond en
sportief leven, is inzicht in de motorische ontwikkeling
(het goed leren bewegen) van kinderen belangrijk. Om
dit inzicht te krijgen is de MQ Scan ontwikkeld voor het
basisonderwijs.

De MQ Scan is een bewegingsbaan/obstacle track die
wordt afgenomen in de gymzaal. De bewegingsbaan
test bestaat uit het onthouden en uitvoeren van
verschillende grondmotorische vaardigheden o.a.
balanceren, springen, over de kop gaan en klimmen.
Kinderen leggen deze baan (na het oefenen) zo snel
mogelijk af en op die manier wordt de "motorische
fitheid" van elk kind simpel, snel en betrouwbaar in
kaart gebracht. De MQ Scan is een wetenschappelijke
meet- en volgmethode, die een eerlijk beeld geeft van
het beweegniveau van het kind ten opzichte van
leeftijdsgenoten van hetzelfde geslacht (de norm).

Uitleg MQ score

De beweegvaardigheid van het kind wordt gemeten
door de baan zo snel mogelijk af te leggen. In
onderstaande legenda leest u wat de kleur zegt over de
individuele score van het kind ten opzichte van de
landelijke norm (groen).

@ Rood: De grondmotorische vaardigheden van het
kind verdienen extra aandacht. Dit kan soms
samengaan met vaardigheden op cognitief vlak:
aandacht, opnemen en verwerken van informatie,
concentratie et cetera.

Oranje: De grondmotorische vaardigheden van het
kind verdienen wat extra aandacht. Dit kan soms
samengaan met vaardigheden op cognitief vlak:
aandacht, opnemen en verwerken van informatie,
concentratie et cetera.

Groen: De grondmotorische vaardigheden van het
kind zijn goed en valt binnen de verwachtingen van
een kind van deze leeftijd = de norm. —
Blauw: Het kind beheerst de grondmotorische
vaardigheden goed.

Roze: Het kind heeft een hoge motorische N
begaafdheid/vaardigheid. $
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3: INZET

De wil van uw kind om iets te leren en ermee aan de
slag te gaan.

Onder inzet verstaan we het volgende. Uw kind:

1. is gemotiveerd en bereid om iets nieuws te leren;

2. toont doorzettingsvermogen bij moeilijkheden
of frustratie. Geeft niet op;

3. toont werklust en steekt de handen uit de
mouwen. Gaat (samen met anderen) aan de slag;

4. is ijverig en doet uit eigen beweging meer dan
gevraagd. Is steeds bezig;

5. is geinteresseerd en is aandachtig betrokken bij
de les bewegingsonderwijs.

4: SPELREGELS EN AFSPRAKEN

De wijze waarop uw kind zich in de lessen
bewegingsonderwijs aan de spelregels en
afspraken houdt.

Onder spelregels en afspraken verstaan we het
volgende. Uw kind:
1. houdt zich aan de spelregels;
2. kan omgaan met anderen (teamgenoten en
tegenstanders) en werkt samen;
3. kan omgaan met materiaal;
4. kan actief luisteren naar de vakleerkracht;
5. neemt initiatief wanneer dit nodig is. Wisselt
zelfstandig, is oplossingsgericht en vraagt tips.

5: BEWEEGERVARING

Beweegervaring speelt een belangrijke rol in de
motorische ontwikkeling van het kind. Meer beweeg-
ervaring heeft over het algemeen een positieve
invloed op vaardigheid, inzet en het houden aan
spelregels en afspraken.

Op het rapport vindt u onder beweegervaring
et aantal behaalde zwemdiploma's en de
sporten die uw kind beoefent.
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